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Décryptez les secrets du langage corporel

Data (VALIDE]

Paumes vers le

haut :
SINCERITE

Main en
« ventouse »:
MANIPULATION

Identifiez rapidement les véritables intentions de vos interlocuteurs...




FORMATION « COMMUNICATION NON VERBALE » :

Décryptez les secrets du langage corporel

Formation de 2 jours a la Communication Non Verbale dispensée par Marina Cavassilas, PhD:
- Une journée pour apprendre a repérer les expressions faciales, les gestes et les postures
significatives des émotions/intentions qu’éprouvent vos interlocuteurs.

- Une journée pratique pour permettre a votre corps et a votre cerveau de mémoriser les acquis de
la formation.

v' Objectifs opérationnels : Maitriser les clés de lecture du corps (gestes, postures,
expressions faciales, directions du regard). Décoder les émotions, les intentions, les pensées non-
verbalisées...Optimiser votre communication non verbale.

v Objectifs stratégiques : Améliorer votre influence, votre efficacité communicationnelle et
relationnelle lors d'une négociation commerciale, d'une réunion d'équipe, d'une prise de parole en
public, d'un entretien...
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Les horaires, les 2 jours de formation

* 9h30 Accueil, Petit-Déjeuner
 12h30 Déjeuner

* 14h Reprise de la formation
 17h30 Fin de la formation

Le lieu

* Laformation a lieu 22 rue de Picardie, 75003 Paris

Public visé

* Personnel amené a étre en relation avec le client, a prendre la parole en
public, a manager des équipes, a réaliser des entretiens...

Pré-Requis

e Aucun

Objectifs
* Augmenter sa performance relationnelle, managériale et commerciale

Modalités d’évaluation

* Evaluations réalisées le Jour n°2 : exercices pratiques filmés et évalués
par la formatrice

Le prix Datadock !VAL_‘_[_?_E_)

e 1600 euros HT/2 jours de formation (repas compris)
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FORMATION « COMMUNICATION NON VERBALE » :

Décryptez les secrets du langage corporel

Le programme

Programme Jour n°1

MATIN : volet animé par Marina Cavassilas PhD, Experte en Communication Non Verbale.

9h30 a 10h00 : De Charles Darwin a Paul Ekman : les recherches scientifiques en Communication Non
Verbale et les principes de la méthode EMOTION DECODING SYSTEM® congue par Marina Cavassilas
pour décrypter le langage du corps.

10h00 a 12h30 : de la téte au buste, découverte des significations des Gestes, des Postures et des
Expressions faciales, essentiels pour décrypter ce que ressentent vos interlocuteurs : joie, surprise, dégo(t,
angoisse, excitation, désir, mépris, colére, honte, mensonge, domination, soumission...

APRES-MIDI : volet animé par Marina Cavassilas PhD, Experte en Communication Non Verbale.

14h00 a 17h00 : du buste aux pieds, découverte des significations des Gestes et des Postures, essentiels
pour décrypter les émotions et les intentions de vos interlocuteurs : bien-étre, peur, stress, détermination,
séduction, géne, dissimulation...

Programme Jour n°2

MATIN : volet animé par Marina Cavassilas, PhD

9h30 a 12h30 : jeux de rdle filmés puis analysés : scénes typiques de la vie professionnelle.

OBJECTIFS lors de la participation : mettre en scéne le vocabulaire gestuel approprié afin d’atteindre
vos objectifs de communication : se montrer attentif, empathique, intéressé, inspiré, autoritaire, exigeant,
motivant, sceptique, choqué, surpris...

OBJECTIFS lors de I’observation : étre capable d’identifier immédiatement les gestes et les états
d’esprit associés : le stress, la volonté de dominer, la soumission, le mensonge, I'implication, I'émotion
positive, I'ouverture...

APRES-MIDI : volet animé par Marina Cavassilas PhD et un expert en coaching vocal

14h a 15h : exercices de décryptage a partir de vidéos : débat, interview...

OBJECTIFS : savoir repérer les expressions faciales, les gestes, les postures et ce qu'ils signifient :
volonté de dominer, soumission, mensonge, implication, émotion positive, ouverture d'esprit, géne...

15h a 17h : prises de parole en public.

OBJECTIFS : identifier les points faibles et forts de votre voix et découvrir des astuces techniques a
mettre en ceuvre simplement pour améliorer votre impact vocal selon les types de prises de parole.
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Votre formatrice

Marina Cavassilas

Docteur en Sciences du Langage, experte en communication non verbale,
je vous formerai a ma méthode Emotion Decoding System® dans une
ambiance studieuse et conviviale afin de vous rendre opérationnel en
décryptage du non verbal des votre retour en entreprise.
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Témoignages

OLIVIER BLAISE

Directeur Général

“Indispensable si vous avez un métier a responsabilité, cette formation dispensée
par Marina Cavassilas est un outil scientifique qui vous permettra de progresser et
d'étre beaucoup plus a l'aise dans le domaine sensible des relations humaines et
de la communication. Elle a I'avantage d'étre ludique, interactive, et surtout facile &
appliquer. Vous serez surpris de |'utiliser au quotidien et de comprendre les
intentions de votre interlocuteur par ses attitudes ou ses regards plus que par ses
mots."
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7 LOCATION DE VEHICULES

HERVE INGARDIA

Directeur Général adjoint

La formation a la gestuologie est une vraie découverte | Décrypter la
communication non verbale vous ouvre les portes d'un univers de connaissance de
l'autre et de soi avec une simplicité et une efficacité remarquables. C'est dense et
passionnant. L'exercice de mise en situation individuelle riche d'enseignement pour
I'ensemble du groupe vient cldturer une séance a la fois trés pédagogique mais
aussi conviviale. A consommer sans modération | "

hauts-de-seine

CONSEIL GENERAL

VALERIE LAGARDE

Directrice des ventes

"Gréace a cette formation, je décode plus facilement I'état d'esprit de mon
interlocuteur (timidité, aisance, confiance en soi, concentration, ennui ...) cela me
permet de m'adapter trés vite et de créer immédiatement un climat de confiance et
de bienveillance”
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EDDIE ABECASSIS

Directeur Stratégie digitale

"Une approche avancée de la PNL, ludique et passionnante. A l'issue de cette formation
on se surprend a décoder les attitudes de ses interlocuteurs, qu'ils soient professionnels

< proches, ou tout simplement des inconnus dans les lieux publics... Cette formation offre
N\ des outils puissants a ceux qui veulent mieux anticiper et negocier. Brillant et

indispensable "
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JEAN-MARC NOVARO

Sous-directeur Police régionale des transports

"J'ai eu le plaisir de suivre une session de formation animée par Marina
Cavassilas. Son approche de la gestuologie modifie sensiblement le regard porté
sur les autres et sur soi méme. Je conseillerai volontiers ces stages

o

REPUBLIGUE PRANCAISE

MINISTERE
DE
L'INTERIEUR

EMMANUEL MOREL

Directeur général

"Cette formation est plus qu'indispensable pour tout dingeant et ou manager qui
souhaite mieux comprendre son interlocuteur. Pratique par ces jeux de rble , ses
deux jours ont pour but aussi de se regarder, se comprendre face a son image

face a l'autre, se corriger pour accompagner son auditoire par des messages non

verbaux qui valent plus que des mots, d'ou I'adage populaire une image vaut plus
— que mille mots
Merci encore pour ses deux journées formidables.”




( PERFORMANCE

RELATIONNELLE

Est une marque de la société
SEMIOPOLIS. La facture sera éditée par
la société SEMIOPOLIS.



BULLETIN D’ INSCRIPTION

Pour vous inscrire, merci de renvoyer ce bulletin d’inscription scanné a :

Conditions générales de vente

Les tarifs Inscrire les dates de la session souhaitée. DATES :
Semiopolis est un organisme de formation continue. Les prix sont hors taxe. La TVA est Prix :

de 20%. )
Les reports ou annulations Participant Facturation

Les annulations et les demandes de report perturbent grandement I'organisation des

. , . . . . Nom : Etablissement a facturer, si différent

formations. En cas d’annulation ou demande de report tardive (moins de 30 jours avant . : o

B . . .. . o, (raison sociale, adresse, destinataire):
le début de la formation), nous serions amenés a facturer la formation dans sa globalité. Prénom :
Nous vous proposerons de remplacer le stagiaire par unautre. e ——————————— i
Les documents remis a la fin du stage Fonction:
Une convention de formation et une photocopie de la feuille d’émargement. Si vous Tééphone: .
souhaitez que le réglement soit effectué par un OPCA, il vous appartient de vous assurer Réglement
du financement des formations et des modalités de réglement auprés de cet organisme. Email :
Indiquez nous si la facture est a vous transmettre directement ou a envoyer a un OPCA. Ent is O Parlentreprise (joindre un chéque)
Le Paiement ITRPIISS - correspondant a 100% du prix
Acompte . , . o, . . . Responsable del'inscription : . )
Pour les entreprises n"ayant pas de convention bilatérale en cours auprés de Semiopolis, O Parun OPCA (adresse a compléter
aucune inscription ne sera acceptée si elle n’est pas accompagnée d’un cheque du Fonction : dans la rubrique facturation)
montant de la formation. R
Réglement Responsable RH ou formation, si différent : / \
Le réglement de la facture ou du solde doit intervenir dés réception de la facture par Adresse : Cachet de I'entreprise et signature
chéque ou virement. N
A défaut de réglement dans un délai de 15 jours a compter de la date de son exigibilité, Téléphone:
le montant des sommes dues sera majoré de pénalités de retard basées sur un taux Email -
d’une fois et demie le taux d’intérét légal (article 3 — loi 92 — 1442 du 31.12.92) sans qu’il
soit besoin de procéder a une mise en demeure. Les frais de procédure et les honoraires 1] Je———— L W—
pour le recouvrement de factures seront a la charge du client. \ /
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